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Prendre soin de
notre maison

commune

Les familles de Rivière-du-Loup, de
Saint-Antonin, de Saint-Alexandre ainsi
que des 5 paroisses regroupées dans le
secteur Sud de notre unité pastorale ont
vécu un rendez-vous intergéné-
rationnel sous le thème : Tous res-
ponsables de la Création. Ce rendez-
vous a permis aux jeunes, parents,
grands-parents et quelques parti-
cipants de chaque communauté de
prendre conscience de la beauté de la
Création et de l’interrelation qui existe
entre chaque être créé.

À partir du récit de Noé, tous ont pris
conscience que Dieu désire rester en
alliance avec nous et qu’il veut que nous
prenions soin de la Création. Après la
réalisation de grands tableaux
représentant des êtres créés et un temps 

de prière, plusieurs moyens ont été
proposés par les jeunes et les adultes
pour mieux répondre à ce que Dieu
attend de chacun de nous. Voici
quelques exemples proposés par les
participants :Ne pas jeter nos déchets
par terre, faire du recyclage, faire du
compostage, économiser l’eau, ne pas
gaspiller le papier en imprimant
inutilement, économiser l’électricité,
utiliser un linge au lieu de prendre des
essuie-tout, installer des panneaux
solaires, marcher au lieu de prendre
l’auto, ne pas couper la pelouse le
printemps pour sauver les abeilles, se
procurer une auto électrique si c’est
possible, penser de s’apporter un sac
pour le magasinage ou l’épicerie, ne
pas démarrer l’auto trop longtemps
d’avance lorsque nous utilisons le
démarreur à distance.

Ce thème a été très apprécié de tous.
Les parents ont été invités à faire le
suivi à la maison afin de répondre à
l’invitation du pape François et
d’apprendre à leurs enfants que la
terre est notre maison commune et
que nous avons le devoir d’en prendre
soin.

                                                                    
Francine Bernier et Denise Caron
Agentes de pastorale



Le dimanche 10 septembre se sont
rencontrés les diacres du diocèse de la
Pocatière à RDL. Cette rencontre avait
pour objet de lancer leur Année
pastorale au moyen de différentes
activités: Messe à Saint-Patrice, dîner
fraternel au restaurant « Le Boréal »,
visite au Musée du Bas-Saint-Laurent,
collation et Vêpres.
   

Les 6 paroisses du secteur Sud de
notre Unité missionnaire ont
rassemblé les familles au mois
d’octobre pour un rendez-vous
intergénérationnel sous le thème du
dimanche de la catéchèse « Peu
importe, je t’appelle. » Ce thème, en
lien avec l’Évangile « les ouvriers de la
dernière heure » a suscité une réelle
réflexion au sujet de la réponse du
disciple missionnaire.

Francine Bernier, a. p

Le dimanche de
la catéchèse au

Sud

Rentrée
diaconale
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En première partie, nous avons pris
contact avec les « Visages et Paysages de
l’histoire régionale » collection de
250,000 photographies de photogra-
phes amateurs, des photographies des
bateaux construits par le père de Guy
Boucher, diacre de Notre-Dame-du-
Portage. Quels plaisirs a-t-il eu ? Que de
souvenirs !

Les Wolastoquyiks ont été les premiers
à habiter et à circuler sur le territoire.
Ce nom signifie : ‘’ Peuple de la belle
rivière ‘’. Ce peuple autochtone est
connu sous le        nom de Malécite. En
2019, les Malécites ont choisi de se
réapproprier leur nom d’origine,
Wolastoquyik Washsipekuk au X1Xe
siècle, le peuplement du Témiscouata
amène les Malécites à demander une
réserve au gouvernement Britannique,
accordée en 1826. 

Puis sous prétexte qu’ils ne cultivaient
pas leurs terres, cette réserve leur sera     
enlevée en 1870. Cette première nation
perd ses terres à Viger, rétrocédées à des
colons. C’est pourquoi, ce peuple est
dispersé sur les bords du fleuve Saint-
Jean, au Nouveau-Brunswick, dans le
Maine et près du fleuve Saint-Laurent
au Québec.

La nation Wolastoquyik dispose d’un te-

territoire situé dans le Canton
Whitworth près de Rivière-du-Loup, et
d’un petit lot à Cacouna.

Une deuxième exposition nous est
commentée par notre guide au Musée
du Bas-Saint-Laurent : « Ces liens qui
nous tissent ». La conservatrice du
Musée et l’artiste, travailleuse
culturelle veulent mettre en lumière
des pratiques actuelles en arts textiles
tout en les ancrant dans l’histoire.
Elles offrent un espace de création aux
membres des Cercles des Fermières du
Québec de la région en transmettant
leurs connaissances et leur savoir-
faire.

Cette visite culturelle par les membres
de la communauté diaconale de
Sainte-Anne-de-la-Pocatière à Rivière-
du-Loup a été grandement appréciée.

Réjean Beaulieu,  
Diacre 
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Il y a près de 10 ans un groupe de
jeunes de la chorale les Petits
Chanteurs du Collège Saint-Pierre,
de Bruxelles sont venus au Canada
donner une série de concerts. 

Les paroisses de Saint-Éleuthère et
Saint-Joseph-de-la-Rivière-Bleue les
avaient accueillis pour un concert
dans leur église respective. Des
paroissiens généreux leur avaient
offert hébergement. Heureux de cet
accueil, leur responsable est revenu
cet été avec un groupe différent et
plus restreint de cette même
chorale. Cette visite fut encore très
appréciée de part et d’autre et ils
nous ont quitté avec un désir de
renouveler la visite dans les années
à venir.

Visite de la
Belgique
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Quelle
merveilleuse

rencontre!
Lundi le 25 septembre, les membres
de l’Équipe missionnaire de l’Est se
sont regroupés au Cénacle à Cacouna
pour vivre leur Lac à l’Épaule, c’est-à-
dire le lancement de l’Année
Pastorale 2023-2024.

Cette journée magnifiquement en-
soleillée, a favorisé la réflexion et la
fraternité.

Le thème « Avançons ensemble »
nous a permis de programmer
quelques pas vers l’avenir de notre
Unité Missionnaire.



Nos objectifs se définissaient comme
suit :

1. Vivre un temps de partage et de
fraternité.
2. Nourrir notre foi missionnaire et la
partager.
3. Se relancer pour une nouvelle année
pastorale.

La démarche renfermait des temps de
partage de la Parole de Dieu, des
chants, des prières et une Eucharistie
présidée par l’abbé Jacques Harvey.
L’envoi en mission fût proclamé par
l’abbé Régis Pellerin, prêtre
modérateur. Chaque personne recevait
le chapelet des dons de l’Esprit Saint,
comme une invitation à faire appel à
l’Esprit Saint dans chacune de nos
activités pastorales de l’année.

Au terme de la journée, la décision de
publier un premier bulletin de l’Écho
de l’Est se fera à partir de la fin
d’octobre.

Tous repartent avec un élan nouveau.

Lorraine Beaulieu, a. p

Ordination
diaconale en

Colombie
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Le 11 novembre dernier notre évêque
Pierre s’est rendu en Colombie pour
m’ordonner diacre transitoire in-
cardiné au diocèse de Sainte-Anne de-
la-Pocatière. 

Après un long séjour de 8 mois en
Colombie à cause d’un délais pour
obtenir le renouvellement de mon
permis de travail au Canada, je reviens
à l’Unité Est pour servir comme diacre
les 10 paroisses de notre Unité, en
attendant mon ordination presbytéral
au printemps prochain. 

Yeisson Cortés
Diacre 

Un rendez-vous
du temps de

Noël
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Un rassemblement de près de 100
familles a eu lieu les 9 et 10 décembre à
Rivière-du-Loup afin de permettre à
quelque deux cents participants de
vivre ensemble « le temps de Noël ».
Lors de cette rencontre, parents,
enfants, grands-parents et quelques
membres de la communauté ont pris
conscience de l’importance du temps
de l’Avent à partir du travail réalisé
dans leur atelier pour préparer la fête
de Noël.

La présentation de la crèche vivante
par des jeunes volontaires, agrémentée
par des chants religieux traditionnels a
permis aux participants de se
remémorer la venue de Jésus à Noël
tout en soulignant la place
irremplaçable de la Vierge Marie. La
prière du « Je vous salue Marie »
récitée et mimée et la remise d’un
signet contenant cette prière ont
contribué à célébrer la beauté et la
grandeur de Marie à travers
l’événement de la naissance de Jésus.

Nous avons aussi souligné la grande
fête universelle de l’Épiphanie qui fait
partie du temps liturgique de Noël. Les
Rois Mages se sont présentés à la
crèche et ont présenté leurs cadeaux à
Jésus puis ils se sont agenouillés pour
l’adorer. 



Dans le but de créer une ambiance
festive et de s’amuser tous ensemble,
nous avons jugé bon de faire vivre à
nos jeunes la tradition du roi et de la
reine le jour de l’Épiphanie.Les deux
chanceux ont repéré une fève dans le
petit gâteau des Fêtes qui a fait le
bonheur de tous.  Ils ont eu la joie de
recevoir à leur tour un cadeau tout
comme les Rois Mages avaient offert
un cadeau à Jésus.

La rencontre s’est terminée avec le
chant « la marche des Rois Mages »
créant une ambiance joyeuse.  Les
parents nous ont laissé une belle note
d’appréciation. Nous sommes fières de
la participation des familles et de la
fraternité qui s’est vécue tout au long
de ce rendez-vous. 

Francine Bernier et Denise Caron, 
Agentes de pastorale

Échos de
l’année 2024
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L’Écho de l’amour :                        
Pour que la vie soit remplie de
bienveillance !

L’Écho de la paix :                   
Pour que du cœur jaillisse la liberté et
le goût d’aimer.

L’Écho du courage :                
Pour « accepter les choses que l’on ne
peut changer et la sagesse d’en
connaître la différence ».

L’Écho de la santé :                
Pour trouver l’énergie de poursuivre
notre mission de véritables disciples
missionnaires.

L’Écho des rencontres :          
Pour que la tendresse et l’amitié se
répandent  abondamment.

L’Écho de la famille :
Pour tisser des liens solides entre ses
membres.

L’Écho de la reconnaissance : 
Pour dire merci à la vie qui nous
anime.



Dimanche de la
Parole

L’Écho de la réussite :
Pour que le succès accompagne nos
projets.

L’Écho du rêve :
Pour que naisse une société plus
humaine.

L’Écho de la chance :
Pour savourer la paix et le bonheur.

L’Écho de la créativité :
Pour embellir la vie.

L’Écho de l’enthousiasme :
Pour continuer à devenir de véritables
disciples  missionnaires en étant à
l’écoute des besoins des autres.

Voilà nos vœux les plus chers pour
l’année 2024 !

Régis, Lorraine, Yeisson

Dimanche, le 21 janvier 2024, nous
avons souligné le dimanche de la
Parole. La procession d’entrée s’est
déroulée avec l’Évangéliaire, deux
catéchètes apportaient une bougie
suivies de trois autres personnes avec
un panier contenant des petits pains
de la Parole.

Au moment de la proclamation de
l’Évangile, nous avons goûté une
introduction un peu spéciale par notre
organiste, Manon.

Lors de la communion, nous avons
reçu le Pain de Vie et celui de la Parole.
À cette occasion, deux catéchumènes
ont reçu le Nouveau Testament et une
croix, symboles de leur adhésion à la
communauté chrétienne.

Lorraine Beaulieu, a. p



Rencontre de
Jeunes

familles à 
Saint-Patrice

Dans le cadre de la pastorale jeunesse
de notre Unité missionnaire, la
catéchèse intergénérationnelle et la
pastorale des familles, notre équipe
pastorale a accueillie la proposition
des jeunes parents désireux de se
rassembler pour célébrer leur foi dans
des rencontres autres que la messe. 

Il s’agit de rencontres fraternelles et de
prière qui se tiendrons une fois par
mois à la sacristie de Saint-Patrice. Les
animateurs ce sont les mêmes jeunes
parents qui ont pris l’initiative de se
rassembler pour se ressourcer
spirituellement avec d’autres familles
et d’autres personnes de différents
âges et de différentes nationalités.

Il faut remarquer que cette initiative
vient de jeunes étrangers qui sont
arrivés l’été dernier dans la région. Des
jeunes catholiques fervents qui
possèdent une bonne connaissance de
la Parole de Dieu et une belle relation
avec Jésus.

En côtoyant d’autres parents et
étrangers provenant de l’extérieur  
ils nous ont proposé des rencontres
simples et riches en partage, de la
musique, de la Parole, de prière et
des collations de temps à autre. 

Ces rencontres sont proposés pour
toutes les personnes qui veulent
venir prier avec nous, spécialement
pour les jeunes parents accom-
pagnés de leurs enfants. Nous le
voyons aussi comme une ressource
spirituelle offerte à tous ceux et
celles qui participent à la catéchèse
intergénérationnelle en essayant de
créer un lien avec les autres groupes
qui font partie de la pastorale de
notre Unité missionnaire. 

Yeisson Cortés
Diacre



Chaque mois, une célébration de la Parole est vécue dans chacune des
paroisses du  secteur Nord. Concernant le secteur Sud, une équipe a
préparé à deux reprises des  célébrations avec thèmes particuliers.

À l’automne 2023, douze (12) rencontres pour les endeuillés(es) se sont
déroulées à   l’église Saint-Ludger.

Le 20 septembre , les agentes de pastorale ainsi que Régis et Lorraine
sont allés rencontrer les parents de Saint-Alexandre pour ranimer la
Formation à la Vie Chrétienne.

Les 29-30 septembre se tenait le Congrès provincial des diacres
permanents à Québec.

La confirmation des jeunes s’est déroulée les 8 et 17 novembre à Saint-
Ludger et pour  les catéchumènes  le 19 novembre à l’église Saint-Patrice.

Les 9 et 10 décembre, une crèche vivante avait lieu avec la participation
des jeunes qui     fréquentent les rencontres intergénérationnelles. À
cette occasion, les jeunes ont    apporté des denrées non périssables pour
le Carrefour d’Initiatives populaires.

En novembre, les membres de Brico Art ont gentiment accepté de
préparer 250 petits      baluchons destinés à souligner la participation des
jeunes à un spectacle musical   provenant de l’école Roy – Joly. Quelle
généreuse participation !

Saviez-vous que?



Pour plus d'information:
https://uniteest.com

Facebook: Unité missionnaire de l'Est
echodelest@gmail.com

tel: 418-862-2805 poste 229

À venir:
Échange sur la fin de vie 
Salle du Camp Richelieu, 198 b, rte 230 Ouest Saint-Pascal 
04 février de 14 h à 16 h

Catéchèse intergénérationnelle
Église Saint-Patrice
10 février de 9 h 30 à 11 h 30
11 février de 14 h 00 à 16 h 00

2e Assemblée synodale 
Édifice Les Cours Painchaud  708, 4e avenue 
La Pocatière
17 février de 13 h 30 à 16 h 30

https://www.uniteest.com/

