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Sous le signe
de l'étoile

Bouquiner à la librairie diocésaine
rend parfois service. Voici la citation
qui fut le mobile de cet article : « la
relecture régulière de l’œuvre de Dieu,
dans notre propre vie et celle de nos
frères, fait de nous des disciples
toujours prêts à rendre compte de
l’espérance qui est en (nous) » (1P3,
15), ce qui contribue à la vitalité d’une
Église par essence missionnaire.
(Marie Levier).

Malgré une chaussée plutôt enneigée,
des gens du Sud et du Nord de l’Unité
Est se sont dirigés vers La Pocatière, le
29 décembre 2022, en réponse à l'invi-

tation reçue de l’abbé Richard N’Gole,
vicaire général, à la rencontre
fraternelle dite « échange de vœux »
selon Mgr Pierre.

Déjà, en franchissant le seuil de son 
« Alma Mater », les palpitations
s’accentuent… Se sentir accueilli (e) de
façon personnalisée ouvre le cœur à la
rencontre mutuelle de gens des autres
Unités missionnaires. Ce temps est
bienvenu! Après ces échanges
spontanés, le groupe se rassemble
pour vivre un moment d’intériorité où
il fera bon prendre conscience que le
Seigneur, notre Dieu déposera, entre
nos mains dans quelques jours, une
année nouvelle, espérant qu’elle soit
une année Synodale d’accueil,
d’écoute et de confiance.

Que dire de la présentation des vœux
à Mgr Pierre? Moment de découverte
de talents cachés, capable d’humour, à
faire rire l’assemblée, à nous rajeunir,
à nous émerveiller de la simplicité qui
mettait les gens en communion les
uns avec les autres, «  Merci Sr
Rolande ». Dans la hâte d’accueillir le
message de Mgr Pierre… Il redit
comment il est heureux de servir
l’Église de Ste-Anne et le bonheur qui
l'habite d'être avec les gens des divers



ministères, diverses générations,
diverses responsabilités, diverses
nationalités en ce 29 décembre 2022.

Après cet instant de dilatation des
esprits et des cœurs, les estomacs sont
prêts à déguster un apéro et par la
suite un délicieux repas offert en toute
gratuité. Se réunir autour d’une table
de manière spontanée, quelle belle
occasion de plonger dans l’univers de
beaux souvenirs, de vivre une
rencontre avec des collègues avec qui
l’on travaille, ou avec qui l’on a déjà
besogné… Et cela dans un climat de
sérénité, d’écoute, de respect et de
fraternité.

Il y a de ces événements de «   tradition
» qu’il est bon de conserver. Ils
peuvent être des temps forts qui
illuminent les cœurs encore en 2023.
Et lorsqu’ils sont vécus sous l’Étoile de
l’accueil, l’Étoile de la joie, l’Étoile de la
communion, l’Étoile de la diversité,
l’Étoile de la reconnaissance, cela == 5
Étoiles!  « Reconnaissance à toute
l’Équipe diocésaine qui ont été les
acteurs principaux de ce
rassemblement en 2022 ».

Denise Lachance, r.e.j. 

En famille!
accueillir

l'Emmanuel
Lors de nos rencontres
intergénérationnelles de décembre
nous avons célébré Noël sous le
thème «l’Emmanuel: Dieu avec nous ».
Les jeunes tous bien costumés ont
mimé allègrement la naissance de
Jésus. Les nombreux parents 
 rassemblés en équipe de partage ont
échangé sur le sens de Noël. Voici
quelques témoignages d’adultes sur
l’expérience de la Parole de Dieu qui
est source d’inspiration dans leur vie
personnelle.

La Parole de Dieu est toujours
d’actualité, elle nous inspire
d’aider les autres du mieux
qu’on peut, de laisser une plus
grande place à Dieu au 
 quotidien.
Intéressant de réfléchir et
discuter entre adultes, ça fait du
bien et ça permet de prendre
une pause, de remettre la Parole
de Dieu dans nos vies et de la
transmettre à nos enfants.
Ce sont des bonnes valeurs
humaines à inculquer à nos en-



Prise de conscience que Noël est
une affaire de cœur avec Jésus
notre Sauveur et qu’il faut
annoncer la Bonne Nouvelle.
La Parole de Dieu est source
d’amour, de partage et de
reconnaissance pour les enfants
et les adultes. Elle nous apprend
à être attentif à nos familles, à
apprécier la santé, l’amour et à
inviter Jésus dans nos maisons.

-fants, ça redonne des idées à faire
en famille, ça apporte de la joie et
nous donne l’occasion de prier en
chantant. Le soir, au repas nous
faisons un retour ensemble.

Commentaires
d’appréciations de
nos rencontres : 
Je suis arrivé triste, anxieux,
stressé et l’ambiance m’a fait du
bien et je suis retourné joyeux et
détendu, merci pour ces beaux
moments.
Les rencontres sont bien dosées;
instructives, festives,
rassembleuses, amusantes,
dynamiques, interactives. Nous
vivons de très belles activités
divertissantes avec de la musi-

Formule très appréciée de ma
part et de mes enfants, des
grands-parents. L’implication
des familles est une excellente
façon de faire.
Merci de l’organisation,
continuez votre beau travail, les
belles rencontres offertes par
une équipe investie d’amour et
de beau partage. Super!

        que rythmée et un bon café. 

Nos prochains rendez-vous
intergénérationnels à ne pas
manquer : 
C’est une invitation à toute la
communauté de se joindre à nous.

Denise Caron a. p.



Votre enfant, un
trésor!

Cher enfant, chers parents,

Le baptême ouvre à l’enfant une vie
nouvelle avec le plus grand amour de
notre vie.

Écouter la chanson mélodieuse : PETIT
TRÉSOR avec votre enfant afin qu’il ou
elle découvre qu’il ou elle est
important/e pour vous. Jésus a passé
dans votre vie pour vous consoler,
vous relever, vous faire vivre et espérer
à nouveau. Le Dieu révélé en Jésus
passe par un enfant pour vous aider à
renaître.

Le baptême est le début d’une
aventure, d’une relation spirituelle
pour votre enfant. C’est à vous chers
parents, parrain et marraine de
faire fructifier sa vie spirituelle, il
faut la nourrir cette vie de cœur et
de l’esprit. Cette vie spirituelle
commençant avec le baptême
s’accomplira dans l’autre vie
promise après l’apprentissage de
l’amour, dans la présente vie
terrestre. Vous avez le devoir de
mémoire d’actualiser chaque jour
son baptême et de lui proposer un
ami fidèle en Jésus qui le soutiendra
tous les jours de sa vie. Dans ses
joies comme dans ses épreuves, il ne
se sentira pas seul. Il ne se
découragera pas devant l’adversité.
Il est nécessaire d’établir fortement
sa confiance.

Jésus est venu non pas pour juger,
mais pour sauver, guérir, consoler,
aider à nous relever après une
chute, un échec. Sa puissance
d’amour convertit la faiblesse en
force, la perte en gain, l’échec en
réussite, le mal en bien, la mort en
vie. Si tu crois en Jésus, fils de Dieu,
son envoyé, tu seras heureux et tu
verras ton Petit Trésor grandir en
âge et en sagesse.



Fréquenter régulièrement Jésus, c’est
du pur bonheur, c’est assurer son
accomplissement intérieur. L’Esprit de
Jésus nous libère de nos paralysies
intérieures. Nous avons été heureux de
baptiser votre enfant, vos enfants.
Longue vie à vous tous, Joyeux Noël et
Bonne Année 2023 avec tous les
membres de votre famille !

Lorraine et Réjean Beaulieu. 

Rencontre fraternelle
au 708, Pain-Chaud…

SE RESSOURCER à partir de la Parole
de Dieu par une écoute attentive, un
temps d’intériorité, un moment
d’échange avec des collègues de
différentes cultures et par le partage
d’une remontée commune, donne de
vibrer à la présence de l’Esprit qui
agit dans les cœurs.

SE RESSOURCER autour de la table
du pain quotidien où de délicieux
mets sont à déguster dans une
atmosphère conviviale renouvelle en
soi l’énergie pour continuer le 
« marcher ensemble ».

Cette nouvelle initiative vécue sous
cet angle « ravive l’espérance » de
poursuivre la mission confiée sous le
Souffle de l’Esprit d’amour et de
fraternité.

Cordial merci! à Mgr Pierre, à Audrey,
à Richard et aux autres personnes qui
ont collaboré à la réalisation de cette
nouvelle expérience. 

Denise Lachance, r. e. j. 
Nouvelle initiative issue des membres
des Trios des Unités missionnaires dans
le but d’offrir un « ressourcement »
fraternelle aux équipes de l’Unité Ouest,
l’Unité Centre et l’Unité Est du diocèse. 

SE RESSOURCER  au son de la guitare
avec des chants connus a tôt fait de créer
une ambiance joyeuse et fraternelle.



Moment de réflexion
Il y a trois choses que vous ne

devez pas perdre :

La patience

L’espoir

La dignité

Trois choses valent plus que

toutes les autres :

L’amour

Les principes

La confiance

Les trois choses les moins fiables

du monde :

Le pouvoir

La fortune

La prospérité

L’honnêteté

Le travail

Les résultats

Trois choses définissent une

personne :

Je t’aime

Je te pardonne

Aide-moi

Les trois choses difficiles à dire :

Le regret

L’orgueil

La rage

Trois choses détruisent une

personne :

La vie nous offre souvent plusieurs
opportunités... mais nous sommes
souvent tellement occupés qu’on ne s’en
rend pas compte que la vie est précieuse.

Nous devons nous rappeler de vivre
pleinement chacune de ses facettes.

Auteur : P. E. Victor 

Recherche : Réjean Beaulieu

La sincérité

L’engagement

La cohérence

Les trois choses qui donnent de

la valeur à une personne :



03 janvier: retour au travail des membres de l'équipe
07 janvier: rencontre intergénérationnel à St-Alexandre
08 janvier: célébration de la Parole à St-Antonin
09 janvier: rencontre de l'équipe pastorale  
10-24 janvier: Brico Art à St-Ludger 
12 janvier : Équipe d’animation locale à St-Alexandre, 19 h
15 au 21 janvier :  Chapitre provincial des Pères Rédemptoristes
15 janvier : Célébration de la Parole St-Ludger, 9 h
18 janvier : Rencontre des catéchètes pour la Confirmation (Sud et
Nord)
19 janvier : Reprise du Partage de la Parole chaque jeudi avec Sr
Denise
19 janvier : Formation avec Suzanne Desrochers en Zoom, 19 h 
19 janvier : Rencontre des diacres en Zoom
21 janvier : Ressourcement et rencontre fraternelle des Équipes
pastorales  à La Pocatière
22 janvier : Célébration de la Parole à Notre-Dame-du-Portage, 9 h
25 janvier: Rencontre du chantier diocésain de la catéchèse
25 janvier : Fraternité Engagement, 18 h 45 (Sous comité)
26 janvier : Rencontre des catéchètes, 9 h 30 à Marie-Médiatrice-
d’Estcourt 
29 janvier : Célébration de la Parole St-Patrice, 10 h 30

calendrier d'activités réalisées en janvier
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https://uniteest.com

Facebook: Unité missionnaire de l'Est
echodelest@gmail.com
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