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La beauté 
ne se trouve pas 

dans les belles paroles
ou le paraître. 
Elle se trouve 

derrière les bonnes
intentions et la sincérité

du cœur".
 

 



La formation à
la vie

chrétienne en
marche

Afin d’encourager les équipes de
catéchètes et les familles dans le projet
de renouveau de la formation à la vie
chrétienne, je me fais plaisir de
prendre la route pour participer à
différentes activités dans les paroisses.
C’est ainsi que j’ai vécu dernièrement
deux belles rencontres avec les
familles de Saint-Alexandre et de
Saint-Antonin. 

Je tiens à dire bravo et merci aux
catéchètes qui s’impliquent dans cette
belle aventure d’évangélisation. 

 Un rendez-vous avec des
familles 

 
Il y a quelques temps, j’ai eu l’occasion
de participer au Rendez-vous
intergénérationnel sur la justice avec
des familles de Saint-Alexandre.
Environ quarante-cinq personnes
participaient à cette rencontre un
beau samedi matin à 9 h. Que de créa-

tivité pour essayer de rendre
dynamique la participation des
enfants et des parents à cette activité.
Les photos qui accompagnent ce texte
montrent bien la créativité et
l’interaction entre enfants et adultes
lors de la présentation de sketches
illustrant des expériences vécues au
quotidien. Un Jésus sans mains
inventé et confectionné sur mesure a
été utilisé pour illustrer que Jésus
ressuscité et toujours vivant compte
sur chaque baptisé pour poursuivre sa
mission de libération dans le monde.
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Je vous laisse un petit extrait de ce
récit : 

Vous êtes mes mains

 On raconte qu’au cours du
bombardement d’une ville, pendant la
Deuxième Guerre mondiale, une
grande statue de Jésus-Christ fut
gravement endommagée. Quand ils
trouvèrent la statue parmi les
décombres, les habitants de la ville
furent très affectés parce qu’elle était
le symbole auquel ils étaient attachés
à  leur foi et à la présence de Dieu dans
leur vie. Des spécialistes furent
capables de réparer la majeure partie
de la statue, mais ses mains avaient été
tellement endommagées qu’on ne put
les réparer. Des gens proposèrent
qu’on engage un sculpteur pour faire
de nouvelles mains, mais d’autres
voulaient qu’on laisse les choses
comme elles étaient pour qu’elles
soient un rappel de la tragédie que fut
la guerre. Finalement, la statue resta
sans mains. Cependant, les habitants
de la ville ajoutèrent au bas de la
statue de Jésus-Christ un écriteau avec
ces mots : « Vous êtes mes mains. »

 
Je veux rendre hommage aux deux
catéchètes qui se dévouent depuis
plusieurs années dans la paroisse de

Saint-Alexandre : Mesdames Hélène
Bélanger-Saindon et Caroline
Normand. Une conversation m’a
permis de réaliser combien leur
présence est précieuse. Tout le monde
compte sur elles pour divers services
et célébrations en plus de la
formation à la vie chrétienne. Merci
pour leur dévouement!

Espérons que leur implication et leur
témoignage de vie porteront fruit
auprès des familles, des enfants mais
aussi dans la grande communauté de
Saint-Alexandre et que d’autres
bénévoles disciples-missionnaires
viendront marcher avec elles dans ce
renouveau.

À Saint-Antonin, la joie était
au rendez-vous

Oui, la pédagogie de Jésus était bien
appliquée à ce rendez-vous : Accueil,
partage, fraternité, prise de parole et
engagement. 

J’ai découvert un beau groupe de
familles accompagnées par Daniel
Beaulieu et son équipe de catéchètes.
Il y avait du chocolat, de l’animation,
des rires, des prises de parole et
beaucoup de créativité. Les photos 



qui accompagnent ce texte vous le
confirment, n’est-ce pas?

Le témoignage de Sœur Hélène
Bourgoin a permis de comprendre le
vécu d’une missionnaire dans une
école de la République dominicaine
tout en les ouvrant à la pauvreté
dans d’autres pays.

Une autre belle initiative que je veux
souligner est la petite bibliothèque
de livres religieux pour enfants
installée dans l’église. Chaque
famille peut emprunter les livres de
son choix et les rapporter au
prochain rendez-vous. C’est une
bonne façon de prolonger le
message et d’habituer les enfants à
fréquenter Jésus et son message
d’amour. Je crois que le suivi à la
maison est indispensable pour
favoriser le cheminement des
familles dans la foi. 

Micheline Mayrand, s.c.q.
Responsable diocésaine

Vraiment, on a mis le « paquet » pour
rendre la rencontre de Jésus
désirable dans cette paroisse. Les
jeunes et les adultes ont été très
actifs pour prendre la parole et vivre
un bon temps de ressourcement et
de partage en petites équipes. C’était
beau à voir et à entendre. 
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 Une démarche préparatoire en 
 famille incluant le repas et la fleur
du pardon.
  Une catéchèse immédiate à l’église 

Deux beaux rassemblements familiaux
de 35 jeunes répartis en deux groupes
ont eu lieu à l’église Saint-Ludger en
avril pour le sacrement du Pardon.
Aussi, nous avons accueilli avec joie les
enfants bien préparés à la maison des
paroisses Saint-Alexandre et Notre-
Dame-du-Portage. Cette démarche du
Pardon comprend trois parties : 

1.

2.

"Temps d’action de grâce au pied
de l’autel avec grand-maman"

Sacrement du
pardon des jeunes à

RDL

pour approfondir la grandeur de  
 l’amour du Père avec la parabole
du  Fils prodigue.
3. Une célébration du Pardon sur 
 l’histoire de Zachée où le jeune
rencontre individuellement le
prêtre.

Ce furent des rencontres dynamiques
animées de chants et gestuels,
d’exercices pratiques, simples et
amusants pour les jeunes. Nombreux
sont les parents et les grands-parents
qui ont collaboré d’une façon
exceptionnelle à toutes ces démarches
proposées. Et voici quelques
témoignages :

« Beau moment pour échanger en
famille », « Super visuel monté avec des
fleurs. Bonne idée le coin de prière »,
 « Vraiment tout est bien pensé : activité,
musique et chant, sollicitation des
enfants pour les impliquer davantage.
Super bravo à toutes et tous! », « J’ai
beaucoup aimé le souper du pardon à la
maison, nous étions gênés au début
mais plus légers à la fin du repas », « Se
donner le pardon autour d’une table,
nous amène beaucoup de plaisir »,
« L’activité à la maison c’est un bel
exemple pour leur apprendre à
pardonner ».  
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Bravo à l’équipe des catéchètes si
dévouées et généreuses de leur temps.
Merci à nos pasteurs et toutes les
familles nombreuses qui ont
accompagné leurs enfants et petits-
enfants. 

Denise Caron a.p.

Il a été préparé par le Conseil
diocésain de pastorale, le Conseil
presbytéral, des agentes de pastorale,
des catéchètes. En tout, une
cinquantaine de baptisés confirmés y
ont participé, d’où son importance.

La confirmation ne doit pas être
considérée comme la fin du parcours
catéchétique mais une préparation
pour découvrir l’action de l’Esprit
Saint tout au cours de la vie du
baptisé confirmé. C’est pourquoi une
une vision renouvelée de la
préparation à la confirmation
s’impose. 

Le sous-comité de la Formation à la
vie chrétienne de l’Unité missionnaire
de l’Est est en action à ce sujet. Tout
en réfléchissant sur la mise en œuvre
des nouvelles orientations, Denise
Caron, Daniel Beaulieu et Francine
Bernier ont entrepris de bâtir un
document pouvant orienter la
préparation à la confirmation pour
les catéchètes déjà engagées dans
cette mission.  Peut-être faudra-t-il
enrichir les préparations actuelles en
y ajoutant quelques concepts
missionnaires tels que la rencontre
avec des personnes-témoins, la
découverte de l’Évangile et l’appel à
devenir disciple-missionnaire afin qu

La Confirmation: un
souffle nouveau

pour la vie du
baptisé

Le document intitulé : un souffle
nouveau pour la vie du baptisé fait état
des orientations diocésaines sur la
confirmation des jeunes. 
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le jeune confirmé s’associe à la
mission de l’Église. Pour ce faire, il
serait bon de mieux connaître le volet
Mission-Jeunesse 12-17 ans afin de
proposer des activités à ces jeunes
que nous accompagnons. Ces diverses
activités fraternelles permettraient
d’offrir un carrefour à de jeunes
baptisés confirmés afin de leur
donner l’occasion de s’engager avec
leurs pairs et dans leur communauté
comme disciples-missionnaires.

Ce travail est un premier pas pour
mettre en œuvre le précieux
document sur les orientations
diocésaines pour la confirmation des
jeunes.

Francine Bernier, a.p.

C'est l'heure de la
reconnaissance!

Comment passer sous silence la
Semaine Sainte que nous venons de
vivre à Rivière-du-Loup ? Nul doute
que sans la participation de
nombreux bénévoles il aurait été
impossible d’arriver au printemps de
Dieu, Pâques. Voici quelques notes
positives :

Remercier, c’est important : Une
valeur sûre !
Écouter, proposer, réaliser : Une
bonne recette !
Connaître les talents de chacun(e) et
les mettre à profit : Une nécessité !
Ouvrir son cœur, donner de son
temps : C’est gagnant !
Nourrir l’esprit missionnaire et
synodal : Quel défi !
N’oublions pas les responsables de
chacun(e) des célébrations : Grand
merci !
Apprécier les textes de la Parole de
Dieu par de bons lecteurs(trices) :
Bravo !
Innover par le Comité de liturgie :
Merci pour les suggestions données !
Savoir reconnaître la présence
participante des fidèles : Un baume
pour tant d’efforts !
S’émerveiller devant le jardin fleuri :
merci pour la commandite des fleurs !
Attacher à leurs rôles importants en
liturgie : Bravo ! Aux sacristains(nes)
pour leur savoir-faire.
Noter la bienveillance des présidents
aux célébrations pascales : Quel
engagement réalisé !
Chanter, accompagner à l’orgue : Ça
prend énergie et pratique ! Un
chaleureux merci !
Être en communion avec le Christ
mort et ressuscité. 
                                Lorraine Beaulieu, a. p. 



Des nouvelles de
Colombie!

Il y a à peu près deux mois que j'ai
quitté le Canada à cause du refus de
mon permis de travail de la part
d’immigration. Il y a plusieurs d’entre
vous qui se demandent ce que je fais
présentement en Colombie pendant
que j’attends pour faire une nouvelle
demande pour rentrer chez vous. 

J’avoue qu’après presque quatre ans
loin de ma famille j’ai la satisfaction
de pouvoir être avec eux en profitant
du bon temps chez mes parents. Je
collabore à la pastorale dans la
paroisse de Sainte-Marthe, une
nouvelle paroisse créée il y a à peu
près 15 ans. Il s’agit d’une jeune
communauté très dynamique et
vivante qui travaille fort pour la
construction du temple qui débutera
bientôt. Pour le moment on a une
Chapelle provisoire où on rassemble
pas mal de monde pour les
célébrations liturgiques. Deux
célébrations à chaque jour, la
première à 6h00 du matin et la
deuxième à 18h00 du soir. le
dimanche on en ajoute une troisième
à 9h00 du matin, 

plus les célébrations dans les
communautés de la région rurale qui
appartiennent à cette paroisse.  La
pastorale jeunesse est forte ici étant
donné la moyenne d’âge de la
population. Les familles ne sont pas
très nombreuses comme autrefois
mais on peut trouver deux ou trois
enfants par famille et la plupart sont
des croyants pratiquants. 
Je vous partage des photos de la
rencontre des jeunes pour Pâques.
C'était une rencontre organisée par
l’équipe de pastorale jeunesse avec les
jeunes de 12 à 17 ans. Je vous partage
aussi des photos de la Chapelle
actuelle et du projet du temple. 
Je vous assure de ma prière en
espérant rentrer au Canada bientôt.
Si Dieu le veut.  

                                                 Yeisson Cortés

Photos: Paroisse Sainte-Marthe



Rencontre des catéchètes

Brico Art

Accompagnement après le deuil

Préparation au mariage sacrement, à La Pocatière

Sacrement du 1er Pardon
Accueil de Nadine Dumas pour le secrétariat

Rencontre de l’équipe de l’Unité missionnaire de l’Est 
Rencontre des responsables de la liturgie (évaluation de Jours               
Saints)

Sacrement du 1er Pardon

Confirmation à Saint-David-de-Sully
Dîner reconnaissance avec Denise Ducas

Célébration de la Parole à Saint-Patrice
Rencontre intergénérationnelle (1er groupe)      

Lundi 3 avril :             

Mardi 4 – 18 avril : 

Mardi 11-18-25 avril :  

Samedi 15 avril :        

Lundi 17 avril :            

Lundi 24 avril :            

Mardi 25 avril :           

Jeudi, 27 avril :          

Dimanche 30 avril :      

Calendrier d'activités réalisées
en avril



Pour plus d'information:
https://uniteest.com

Facebook: Unité missionnaire de l'Est
echodelest@gmail.com

tel: 418-862-2805 poste 229

SAVIEZ-VOUS QUE

1er dimanche :  Saint-Alexandre
2e dimanche  :   Saint-Antonin
3e dimanche  :   Saint-Ludger

4e dimanche  :   Notre-Dame-du-Portage
5e dimanche  :   Saint-Patrice

Dans notre unité missionnaire, des célébrations de

la Parole ont lieu chaque dimanche du mois :

 

Dans le secteur Sud, les responsables préparent une
célébration de la Parole qui se vivra en mai dans chacune des
paroisses avec le thème :    « Les semences »

https://www.uniteest.com/

